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江刺家理事⻑と全校児童で記念撮影

①落成式でのテープカットの様⼦
(左から鶴飼委員⻑、松浦求議⻑、
⼭本町⻑、⽥中理事⻑、川村代表)
②今後の決意を語る川村代表 
③開所式後、植物⼯場内を⾒学する
出席者たち

平成3平成3平成3平成3平成3平成3平成3平成3平成3平成3平成3平成3平成3平成3平成3平成3平成3平成3平成平成3平平成平成3平成3平成3平平成3成3333平成成平成平成3平成3平平平 0000000000000000000
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⽉
１
⽇
に
開
所
式

1010
⼈⼈
のの
新
規
雇
⽤

新
規
雇
⽤
をを
⾒
込
む
⾒
込
む

①

②

③

栽培前の⼯場栽培前の⼯場

栽培後の⼯場栽培後の⼯場(写真はイメージです)(写真はイメージです)

40⽇経過
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    ⺠⽣委員制度100周年⺠⽣委員制度100周年

⺠
⽣
委
員
・
児
童
委
員
と
は
？

こんな活動をしています!!

町⺠⽣委員児童委員協議会
会⻑ 中⾥多

た き お

喜男さん(⼤沢)

⺠⽣委員として14年７カ⽉活動。
平成28年12⽉より会⻑に就任。

町の⺠⽣委員町の⺠⽣委員・・児童委員児童委員（担当地区）（担当地区）

会⻑あいさつ

主
任
児
童
委
員

敬称略

１. 研修会の実施
毎年各種研修会を開催。本年度は、３

年に１度の町からの補助金を活用し、

青森県鰺
あじ

ヶ
が

沢
さわ

町の民児協と、互いの活

動内容について情報交換しました。

２. そばはっと作り・配布
平成13年度から毎年実施。配布対象者

は75歳以上、一人暮らし世帯、老人世

帯（夫婦など）。本年度は377世帯にメッ

セージカードを添えて配布しました。

①鰺ヶ沢町⺠児協との研修会の様⼦  ②
毎年実施している⾚い⽻根共同募⾦活動  
③そばはっと作りには、毎年多くの委員
が率先して参加  ④作ったそばはっとを
地域の⽅に配達。「ありがとう」、「おいし
かった」という⾔葉に元気づけられます

そばはっと作り参加者（平成29年12⽉16⽇）そばはっと作り参加者（平成29年12⽉16⽇）

３. その他（主な活動）
・定例会の開催（年８回）

・赤い羽根共同募金活動への協力

・地域住民の見守りや訪問

・住民のさまざまな相談にのり、必要

　に応じて関係機関に連絡

〜町の取り組み〜
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みそ汁は具だくさんに。
汁を少なく。

しょうゆはかけずに
少量をつける。

野菜・海藻・果物を⾷
べる。果物は適量で。

つけ物は⾷べる分だけ、
⼩⽫に。量を決めて。

塩分が多い⾁加⼯品は
とりすぎに注意

※野菜などに含まれている
カリウムには、⾷塩のナト
リウムを体の外に出してく
れる働きがあります。

できることから少しずつ、無理なくおいし
く減塩に取り組んでいきましょう！

健康福祉課・健康づくりグループ
では、「ちょっぴり減塩（へらしお）
教室」を開催しています。ご希望
の⽅はお気軽にご連絡ください。
また、みそ汁の塩分測定の問い合
わせも受け付けています。

インスタントみそ汁
２ｇ程度

ちくわ
0.6ｇ程度

カップラーメン
６ｇ程度

レトルトハンバーグ
1.3ｇ程度

塩ザケ(⽢⼝)⼀切れ
２ｇ程度

⾷パン８枚切１枚
0.6ｇ程度

ごませんべい
0.2ｇ程度

ポテトチップス(70g)
１ｇ程度

って、 して、脳卒中を ごう！

塩分塩分  はは  これくらいこれくらい  含まれています含まれています

ＰＯＩＮＴ!!
１⽇の塩分摂取量（成
⼈）は男性８ｇ未満、
⼥性７ｇ未満を⽬標と
しています。⾎圧が気
になる⽅は６ｇを⽬標
にしましょう！

毎⽉毎⽉2828⽇⽇は、は、

「「いわて減塩・適塩の⽇いわて減塩・適塩の⽇」」
みなさん、⼀緒に脳卒中を予防しましょう！

減塩減塩ののポイントポイント
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減
塩

　

脳
卒
中
の
危
険
因
子
と
し
て

は
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異

常
、
心
房
細
動
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
が
、
最
も
関
連
が
深
い
の
は

高
血
圧
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

脳
卒
中
の
原
因
に
つ
い
て
県
⽴
軽
⽶
病
院
の

横
島
院
⻑
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た

脳
卒
中
の
原
因
は
何
で
し
ょ
う
か
？

予
防
の
た
め
に
は
︑
ど
ん
な
こ
と
に

気
を
付
け
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

　

岩
手
県
は
塩
分
摂
取
量
が
日
本

で
一
番
多
く
、
そ
れ
に
伴
っ
て
脳

卒
中
死
亡
率
が
高
い
県
で
す
。
脳

卒
中
を
予
防
す
る
も
っ
と
も
身
近

な
方
法
は
、
高
血
圧
の
原
因
と
な

る
塩
分
の
取
り
す
ぎ
を
控
え
る
こ

と
で
す
。
ま
た
、
高
血
圧
、
糖
尿

病
、
脂
質
異
常
症
は
そ
れ
ぞ
れ
き

ち
ん
と
治
療
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
冬
季
に
は
脱
衣
場
や
浴
室
を

温
め
て
入
浴
の
際
の
血
圧
の
変
動

を
少
な
く
す
る
工
夫
も
大
切
で
す
。

横島孝雄 院⻑

塩分チェックシート結果公表

 健康づくりグループでは、町内384⼈

の⽅に対し、健康教室参加時などに塩分

摂取に関するアンケートを実施しました。

 その結果から、軽⽶町では、みそ汁、

漬け物から塩分を多くとる傾向がありま

した。
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※アンケートの詳細は健康づくりグループまでお問
 い合わせください。

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
合
計
点

み
そ
汁
・
ス
ー
プ

漬
け
物
・
梅
⼲
し

調
味
料

麺
類

麺
ス
ー
プ

⿂
類



● ⽚⾜⽴ち

● ⾜上げ

● つま先⽴ち
壁やしっかりした椅
⼦の背もたれにつか
まって、かかとを上
げ下げする。

壁やしっかりした椅
⼦の背もたれにつか
まって⽚⾜⽴ちをす
る。（左右交互に⾏う）

椅⼦に座って上半⾝は
動かさないようにして
⽚⾜を⼀直線になるま
で上げてゆっくり下ろ
す。（左右交互に⾏う)

⾜
腰
を
鍛
え
る
体
操

１ ２

運動
運動に不安のある⽅は、⾜腰を鍛え運動に不安のある⽅は、⾜腰を鍛え
るための体操が必要です。⾜腰の筋るための体操が必要です。⾜腰の筋
⾁を鍛えることによって、転倒予防⾁を鍛えることによって、転倒予防
や寝たきり予防につながります。右や寝たきり予防につながります。右
記で紹介する体操を、体調に合わせ記で紹介する体操を、体調に合わせ
無理なく継続していきましょう。無理なく継続していきましょう。

ロコモとは、ロコモティブシンドロー
ム（運動器症候群）の略で、⾜腰な
どが衰えて「⽴つ」「歩く」などの動
きが難しくなってくることを⾔いま
す。さらに悪化すると、外出する意
欲がなくなるなど、筋⼒低下や⾷欲
低下をまねきます。

「ロコモ」って何か「ロコモ」って何か
知っていますか？知っていますか？

両⽿の横を⼿指
で 後 ろ か ら 前
に向かって円を
描くようにマッ
サージする

顎の⾻の内側の
柔らかい部分に
指 を あ て、 ⽿ の
下から顎の下ま
で５カ所ぐらい
を順番に押す

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

⼝腔

⾷事

⼝と⻭の健康は全⾝の健康につなが⼝と⻭の健康は全⾝の健康につなが
ると⾔われています。⼝の中のばいると⾔われています。⼝の中のばい
菌は全⾝をめぐってさまざまな病気菌は全⾝をめぐってさまざまな病気
を招き、⻭を失う原因になるので注を招き、⻭を失う原因になるので注
意が必要です。⼝の中の健康を保つ意が必要です。⼝の中の健康を保つ
には、唾液腺マッサージが有効です。には、唾液腺マッサージが有効です。

「⾷べること」は元気の源になりま「⾷べること」は元気の源になりま
す。⾷事をとる上で⼤切なのは、「おす。⾷事をとる上で⼤切なのは、「お
いしく」「たのしく」「バランスよく」いしく」「たのしく」「バランスよく」
です。偏った⾷事は栄養不⾜を引きです。偏った⾷事は栄養不⾜を引き
起こします。ここでは、バランスの起こします。ここでは、バランスの
よい⾷事の紹介をします。よい⾷事の紹介をします。

● ⽿
じ か

下腺
せん

● 顎
が っ か

下腺
せん ● ⾆

ぜ っ か
下腺

せん

両⼿の親指を
揃え、顎の真
下から⾆を突
き上げるよう
にぐっと押す

Ｑ

あなたのこころは元気ですか？ 今あなたのこころは元気ですか？ 今
まで楽しめていたことが楽しいと感まで楽しめていたことが楽しいと感
じなくなった、夜に眠れない⽇が続じなくなった、夜に眠れない⽇が続
いているなどありませんか？ ここいているなどありませんか？ ここ
ろが元気でないと、やる気が起きなろが元気でないと、やる気が起きな
い、⾷欲がなくなるなど⾝体と⼼にい、⾷欲がなくなるなど⾝体と⼼に
不調をきたしやすくなります。ひと不調をきたしやすくなります。ひと
りで悩まず、無理に解決しないことりで悩まず、無理に解決しないこと
が⼤切ですが⼤切です。。

● ⼗分に休養する

● つらい気持ちを話してみる

● ⼈との交流や趣味を持つ

つらいときは無理せずゆっくり休ん
でこころの調⼦を整えましょう。⼊
浴や睡眠などは、こころの調⼦を整
える環境づくりに効果があります。

つらいときは家族や信頼できる⼈にその
気持ちを話して協⼒してもらいましょう。
話せる⼈がいないときには、かかりつけ
医や町のこころの相談もご利⽤ください。

楽しく話をすることや趣味を楽しむ
ことは、⼼を豊かにして⽣活が活発
になるきっかけづくりになります。
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主⾷
ご飯、パン、麺などエネルギーになる

主⾷を毎⽇取り⼊れましょう。

おかず
毎⽇10の⾷品群を⾷べましょう。×＝バランスの

良い⾷事

⾁ ⿂

⽜乳・乳製品

卵

⼤⾖製品

海藻

いも

油脂

果物野菜

10の⾷品群(おかず)

意識して取り組もう!
みんなで「介護予防」

介護予防の秘訣は、毎⽇継続して取り組むことです。「塵
ちり

も積もれば⼭とな
る」ということわざのとおり、介護予防も毎⽇取り組むことで、健康の第
⼀歩となります。介護予防はいつから始めても効果が期待できます。⾃分
のため、そして家族のために「今さら」と思わずに少しずつ始めてみましょう。

⽣活

な
第
分
。
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久保美
よしの

乃 軽⽶⾼校１年 県⾼等学校新⼈陸上競技⼤会
⼥⼦砲丸投げ 第２位 ⼥⼦ハンマー投げ 第３位

内澤莉
り こ

⼦ 軽⽶⾼校２年 県⾼等学校新⼈陸上競技⼤会 ⼥⼦ハンマー投げ 第４位

⼤橋拓
た く

夢
む 軽⽶⾼校２年 県⾼等学校新⼈陸上競技⼤会 男⼦ハンマー投げ 第４位

⼯藤悠
ゆ う

雅
が 陸上競技協会 県⺠体育⼤会陸上競技 １部⾛り幅跳び 第３位

佐藤公
な お

美
み 福岡⾼校２年

県⾼等学校新⼈剣道⼤会 ⼥⼦団体 第３位⼩笠原美
み き

紀 福岡⾼校２年

⻑内雅
みやび 福岡⾼校１年

佐々⽊敦
あ つ

美
み 剣道協会 全⽇本⾼齢者武道⼤会(剣道) ⼥⼦個⼈戦 第２位

於本虹
に じ

愛
な 花巻南⾼校３年 県⾼等学校総合体育⼤会ソフトテニス競技

⼥⼦ダブルス 第３位 ⼥⼦団体 第２位

紫葉美
み

玲
れ い

⼋⼾学院光星⾼校１年 ⻘森県⾼等学校新⼈ソフトテニス⼤会 ⼥⼦団体 第３位

江刺家蓮
れ ん 軽⽶⼩学校５年 県⼩学⽣学年別⼤会兼東北・全⽇本選⼿権予選 第３位

⼩野寺瞳
ひとみ ソフトテニス協会 県選抜インドアソフトテニス選⼿権⼤会兼

東北インドアソフトテニス選⼿権⼤会 成年⼥⼦の部 第２位

屋敷⼤
やまと 軽⽶中学校２年 県中学校総合体育⼤会卓球競技 男⼦個⼈戦 優勝

⼩笠原涼
りょう

⾺
ま 卓球協会 県卓球選⼿権⼤会兼全⽇本卓球選⼿権⼤会予選会(⼀般の部) 

男⼦シングルス 第３位 男⼦ダブルス 第２位 混合ダブルス 第３位

軽⽶中学校卓球部男⼦
県中学⽣団体卓球⼤会 男⼦団体 第３位
県中学校新⼈⼤会卓球競技 男⼦団体 第３位

安藤亜
つ ぐ

美
み 不来⽅⾼校１年 県⾼等学校新⼈サッカー⼤会・⼥⼦ 優勝

淺⽔祐
ゆ う

弥
や 軽⽶中学校１年 東北中学校スケート・アイスホッケー競技⼤会 第３位

南壮
そ う 南建設㈱

国⺠体育⼤会冬季⼤会 アイスホッケー競技出場南海
か い せ い

靖 東海⼤学

南慧
け い ⽴命館⼤学

⼭仁杏
あ む

結 軽⽶中学校３年 ⼩学⽣・中学⽣全国空⼿道選⼿権⼤会出場
岩⼿代表選考会 型 第２位 組⼿ 第２位

⽇⼭⼀
か ず

夫
お

グラウンド・ゴルフ協会

県北・北沿岸地域ブロック ⼀⼾⼤会 第３位

⼩坂市
い ち

郎
ろ う 県北・北沿岸地域ブロック ⼀⼾⼤会 第４位

並岡ナミ 県北・北沿岸地域ブロック 普代⼤会 第１位

ゲートボール協会
県⺠体育⼤会ゲートボール競技 総合優勝
全国選抜ゲートボール⼤会岩⼿県予選会 優勝

TOWN NEWS
町 の ニ ュ ー ス

町体育協会表彰

　

ス
ポ
ー
ツ
分
野
で
顕
著

な
成
績
を
収
め
た
競
技
者

に
贈
ら
れ
る
町
体
育
協
会

表
彰
の
表
彰
式
が
、
２
月

４
日
の
町
民
生
涯
学
習

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
会
場

で
行
わ
れ
、
23
人
・
２
団

体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
者
は
下
表
の
と
お

り
で
す
。（
敬
称
略
）

　

２
月
に
入
り
、
戸
田
ソ
ヨ
さ
ん

（
蛇
口
）
と
小
向
オ
キ
ヌ
さ
ん
（
貝

喰
）
が
誕
生
日
を
迎
え
、
め
で
た
く

１
０
０
歳
と
な
り
ま
し
た
。

　

戸
田
ソ
ヨ
さ
ん
は
、
大
正
７
年
２

月
５
日
生
ま
れ
。
３
人
の
子
ど
も
と

９
人
の
孫
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　

２
、
３
年
前
ま
で
は
、
外
で
庭
の

草
と
り
を
行
う
な
ど
活
動
的
な
性
格

の
ソ
ヨ
さ
ん
。
食
べ
る
こ
と
が
好
き

で
、
１
０
０
歳
に
な
っ
た
現
在
で
も

食
欲
旺
盛
で
す
。
息
子
の
妻
で
あ
る

ミ
ヤ
さ
ん
は
「
若
い
時
か
ら
頑
張
り

屋
な
人
で
し
た
。
病
気
も
せ
ず
元
気

で
い
て
く
れ
て
あ
り
が
た
い
で
す
」

と
長
年
の
感
謝
を
語
り
ま
し
た
。

　

小
向
オ
キ
ヌ
さ
ん
は
、
大
正
７
年

２
月
７
日
生
ま
れ
。
３
人
の
子
ど
も

と
５
人
の
孫
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　

オ
キ
ヌ
さ
ん
の
息
子
の
妻
で
あ
る

ト
シ
さ
ん
は
「
嫁
い
で
何
も
知
ら
な

い
私
に
、
丁
寧
に
家
や
地
域
の
こ
と

に
つ
い
て
教
え
て
く
れ
た
。
現
在
入

所
し
て
い
る
く
つ
ろ
ぎ
の
家
の
職
員

の
方
に
は
お
世
話
に
な
っ
て
い
て
、

あ
り
が
た
い
で
す
」
と
ト
シ
さ
ん

や
、
職
員
の
方
に
感
謝
し
て
い
ま
し

た
。

　

平
成
30
年
２
月
28
日
現
在
、
町
内

の
１
０
０
歳
以
上
の
方
は
３
人
と
な

っ
て
い
ま
す
。

町
内
か
ら
２
⼈
の
百
寿

⽣涯学習フェスティバル会場で表彰された皆さん

⼆
⼾
地
⽅
農
林
⽔
産
振
興
⼤
会

農
業
で
の
功
績
に
表
彰

10No.708平成30年３月号

⾦⼭⼀輝さん・美穂さん 

平成25年に就農。家族共同経営で、ながいもと輪
菊などの花を作っています。最初の２年は仕事の
流れを覚えるのが⼤変だったと話す⼀輝さん。そ
れでも家族や農業仲間に⽀えられここまでやって
こられたそうです。「今後も販路を増やし、今以上
に品質の良いものを作っていきたい」と⼆⼈そろっ
て⼒強く前を⾒据えています。

Young Farmer若い担い⼿をご紹介
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TOWN INFO
町 か ら の お 知 ら せ

  平成30年度のシーズン券の受付をおこないます

ので、ぜひご利⽤ください。

 ４⽉１⽇より、⼩軽⽶、晴⼭出張所の開所時間な
どを下記のとおり変更します。
 ご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願いします。
◆変更期⽇
 ４⽉２⽇(⽉)から
◆開所時間
 ９：00 〜 16：00
◆業務内容
・諸証明の発⾏
 ⼾籍、住⺠票、印鑑証明、税務証明など
・税、使⽤料の納付
 固定資産税、健康保険税、⽔道料、保育料など
・その他
 申請、申し込み、受付、本庁への取り次ぎ事務など

ハートフル・スポーツランド
パークゴルフ場シーズン券のご案内

引っ越しの際は忘れずに
住所変更を⾏ってください!!

出張所の開所時間が
変更になります!!

国⺠健康保険の
⼿続きをお忘れなく!!

教育委員会事務局・生涯学習グループ ☎46-4744 町民生活課・総合窓口グループ ☎46-4735

町民生活課・町民生活グループ ☎46-4734町民生活課・総合窓口グループ ☎46-4735

３

１

４

２
◆国保に加⼊するとき、脱退するとき

こんなとき 必要なもの

加
⼊
す
る
と
き

転⼊してきたとき
・転出証明書
・印鑑

職場の健康保険など
他の保険を脱退したとき

・健康保険資格喪失証明書
・印鑑

他の健康保険の被扶養者
からはずれたとき

・被扶養者資格喪失証明書
・印鑑

脱
退
す
る
と
き

転出するとき ・保険証
・印鑑

他の健康保険に加⼊した
とき ・新しく加⼊した保険の保険証

・国保の保険証
・印鑑他の健康保険の被扶養者

になったとき

◆申込⽅法
教育委員会事務局まで、電話で「⽒名・居住市町村・

連絡先」をお伝えください。(オープン後はパーク

ゴルフ場での受付も⾏います)

◆受付時間 ９：00 〜 17：00

◆料 ⾦  ⼀般・学⽣：5,000円 

      児童・⽣徒： 1,000円   

※シーズン券の受け渡し

は、開園後にパークゴル

フ場受付にて料⾦と引き

換えで⾏います。ハート

フル・スポーツランドの

オープンは、４⽉１⽇

（⽇）からの予定ですが、

天候などにより遅れる場

合がありますので、ご了

承ください。

 住所変更の⼿続きは、国⺠健康保険、国⺠年⾦、
選挙⼈名簿への登録などにつながる⼤切な⼿続きで
す。引越しなどをする際は、忘れずに住所変更の⼿
続きを⾏ってください。

 春は、就職や転勤など異動の多い季節です。異動
のあった⽇から14⽇以内に、町⺠⽣活課(各出張所)
へ必ず届出をしてください。

◆他の市町村へ転出される場合 

 転出する前に⼿続きを⾏ってください。転出証明
書を発⾏しますので、印鑑と本⼈確認書類をお持ち
の上、お越しください。

◆当町に転⼊される場合 
 転⼊した⽇から14⽇以内に⼿続きを⾏ってくだ
さい。印鑑、本⼈確認書類、マイナンバー通知カー
ド(マイナンバーカード)、転出証明書をお持ちの上、
お越しください。

※本⼈確認書類は写真つき(免許証など)であれば１
 つ、写真の付かないもの(保険証など)は２つ必要
 になります。

町
村
議
会
広
報
コ
ン
ク
ー
ル

⽕
災
予
防
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

⾃
衛
隊
⼊
隊
予
定
者
が
町
⻑
に
決
意
表
明

平
成
29
年
度
県
市
町
村
広
報
コ
ン
ク
ー
ル

　

平
成
29
年
度
岩
手
県
町
村
議
会

広
報
コ
ン
ク
ー
ル
（
県
町
村
議
会

議
長
会
主
催
）
の
表
彰
式
が
２
月

20
日
に
行
わ
れ
、「
か
る
ま
い
議

会
だ
よ
り
」
第
２
１
１
号(

平
成

29
年
10
月
25
日
発
行)

が
入
選
１

席(

第
２
位)

を
受
賞
し
ま
し
た
。

同
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
読
み
や
す
さ

や
議
会
の
内
容
が
正
確
に
伝
わ
る

誌
面
か
ど
う
か
な
ど
を
審
査
。
同

号
は
、
写
真
や
レ
イ
ア
ウ
ト
の
工

夫
な
ど
を
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
度
岩
手
県
市
町
村
広

報
コ
ン
ク
ー
ル
（
県
広
報
協
議
会

な
ど
主
催
）の
一
枚
写
真
の
部
で
、

「
広
報
か
る
ま
い
」
第
７
０
６
号

(

平
成
29
年
12
月
６
日
発
行)

表

紙
が
３
位
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

１
枚
写
真
の
部
に
は
、
県
内
市
町

　

ま
た
、
２
月
８
日
に
は
第
32
回

町
村
議
会
広
報
全
国
コ
ン
ク
ー
ル

（
全
国
町
村
議
会
議
長
会
主
催
）

で
、
同
第
２
０
９
号(

平
成
29
年

４
月
26
日
発
行)

が
編
集
・
デ
ザ

イ
ン
部
門
で
奨
励
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。
同
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
全
国

か
ら
２
７
９
点
の
応
募
が
あ
り
、

当
町
議
会
の
広
報
誌
が
賞
を
受
賞

す
る
の
は
初
め
て
で
す
。

村
か
ら
の
べ
78
点
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。

全国奨励賞の209号

県２位に選出された211号

広報かるまいは今後も
町⺠に愛される広報誌
を⽬指し続けます!!

TOWN NEWS
町 の ニ ュ ー ス

　

二
戸
地
区
危
険
物
安
全
協
会
と

二
戸
地
区
広
域
行
政
事
務
組
合
消

　

４
月
か
ら
自
衛
隊
に
入

隊
す
る
軽
米
高
校
の
生
徒

が
２
月
16
日
、
山
本
賢
一

町
長
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

共
に
陸
上
自
衛
官
と
し

防
本
部
主
催
の
第
41
回
火
災
予
防

運
動
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
の
表

彰
式
が
２
月
23
日
に
二
戸
消
防
本

部
で
開
催
さ
れ
、波
柴
智と

も

也や

君（
軽

米
小
４
年
）
の
作
品
が
、
最
高
賞

と
な
る
特
選
に
輝
き
ま
し
た
。

　

波
柴
君
は
「
文
字
の
フ
チ
を
赤

く
て
し
て
目
立
た
せ
る
工
夫
を
し

ま
し
た
。
自
信
は
な
か
っ
た
け
れ

ど
、
特
選
を
と
れ
て
う
れ
し
い
で

す
」と
受
賞
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

波
柴
君
の
作
品
は
今
後
、
今
年

の
火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー
と
し
て
、

二
戸
管
内
の
事
業
所
な
ど
に
配
布

さ
れ
る
予
定
で
す
。

特選を受賞したポスターを
⼿に持つ波柴君

町⻑室を訪れた
瀧澤さん ( 左 ) と神⼭さん ( 右 )

て
入
隊
す
る
瀧
澤
一か

ず

輝き

さ

ん
（
米
田
）
と
神
山
卓た

く

也や

さ
ん
（
蜂
ケ
塚
）。
表
敬

訪
問
で
は
山
本
町
長
に
対

し
、
自
衛
官
と
し
て
自
分

を
鍛
え
、
地
域
を
守
っ
て

い
く
決
意
を
力
強
く
語
り

ま
し
た
。

　

２
人
は
入
隊
と
同
時
に

自
衛
官
候
補
生
と
し
て
３

カ
月
間
の
研
修
に
臨
み
ま

す
。
そ
の
後
、
７
月
か
ら

各
地
方
の
部
隊
へ
配
属
さ

れ
ま
す
。

 ⾃衛官を募集します!!

◆受付期間 ４⽉７⽇まで
◆試験期⽇ ４⽉15⽇

◆⼊隊時期 平成30年７⽉以降

◆受付期間 ５⽉１⽇まで

◆試験期⽇ ５⽉12⽇・13⽇

◆⼊隊時期 平成31年４⽉

【問い合わせ】
 ⾃衛隊岩⼿地⽅協⼒本部⼆⼾地域事務所（☎２３－２５２９）

 ⾃衛隊岩⼿地⽅本部⼆⼾地域事務所では、平成30年度採⽤
の予備⾃衛官補を募集しています。また、平成31年度の幹部
候補⽣の募集も始まりました。

※募集に関する詳細は下記までお電話ください。

※どの場合にも共通で、マイナンバー通知カード(マイ
 ナンバーカード)が必要です。



 第40回町総合体育⼤会卓球競技第37回⼤会が

２⽉18⽇に町⺠体育館で開催されました。町内

７チーム、102⼈が出場し、熱い試合が繰り広げ

ました。

 各ブロック上位チームは次のとおりです。（○

に数字は順位）

【Ａブロック】①⼭内 ②観⾳林

【Ｂブロック】①⽶⽥ ②増⼦内 

 エゴマ料理と健康講習会が２⽉19⽇、農村環

境改善センターで開かれました。最初に⾏われた

講習会では、「ドクターズレストラングリーングリ

ーン」管理栄養⼠の⾅井名
な つ こ

津⼦さんを講師に、エ

ゴマの健康効果などについて学んだ来場者たち。

その後、希望者はエゴマを使った調理実習を⾏い

ました。講話を聞いた来場者は「今年はエゴマを

植えてみようかな」と話していました。

内がＡブロックを制す
―町総体卓球競技―山

ゴマの効能を知る
―エゴマ料理と健康講習会―エ

どの試合も⼒の⼊る熱戦になりました

⾅井さんはエゴマを中⼼に正しい⾷品の取り⽅を説明

 ⼩中⾼⽣の剣道競技⼒向上を⽬的とした「少年

少⼥剣道教室」が２⽉17⽇と18⽇の⼆⽇間、軽

⽶中学校武道館で⾏われました。講師として、

2000年に世界剣道選⼿権⼤会個⼈の部で優勝し

た栄
えい

花
が

直
なお

輝
き

さんを迎え、講話や基本指導などを通

して技術研鑽に励んだ参加者たち。栄花さんは教

室の中で基本指導のほか、⼈間性を磨くことの重

要性を伝えていました。

花さんに学ぶ
―少年少⼥剣道教室―栄

参加者⼀⼈⼀⼈に声をかけ、技術を伝えた栄花さん

昭和60年10月31日姉妹提携

音更町だより

 「冬季避難所宿泊体験訓練」が⾏わ

れました。班ごとに分かれて防災グッ

ズ作りや感染症予防の正しい⼿洗い⽅

法などを学んだ後、災害⾷のスープを

作り、アルファ化⽶の五⽬ご飯と⼀緒

に試⾷。役⽴つ訓練の数々に、皆さん

真剣なまなざしで参加していました。

冬の災害に備えよう

 岩⼿県地域防災サポーターの古⾥政
まさ

志
し

さんを講

師として迎えた、⾃主防災に関する講演会が２⽉

18⽇、農村環境改善センターで開かれました。

古⾥さんは「地域防災における⾃助と共助」を演

題に、災害時にはまず⾃分の命を守る、⾃助の重

要性を語りました。来場者は「地域の⼈と相談し

て、⾃主防災組織の⽴ち上げを考えていきたい」

と防災意識を⾼めていました。

 軽⽶⼩学校（⾼橋広
ひろあき

明校⻑、児童232⼈）の５

年⽣46⼈が２⽉19⽇、⾃分たちで苗植えから収

穫、搾油まで⾏ったエゴマを使った調理実習を⾏

いました。エゴマを粉末にしたパウダーを練り込

んだ⽣地とつゆにエゴマ油を使⽤したひっつみ作

りを体験。袰主祈
い ぶ き

楓君は「ごぼうを切るのが難し

かったけど、みんなで協⼒しておいしくできてよ

かった」と調理の楽しさを話しました。

産品を使って楽しく調理
―エゴマ料理教室―特助の重要性を語る

―⾃主防災に関する講演会―自

古⾥さんの話を熱⼼に聞く来場者たち 安全に気を付けながら、協⼒して調理を⾏いました

1415 広報かるまい No.708平成30年３月号

 読書のつどい(町教育委員会・

町⽴図書館主催)が２⽉24⽇、中

央公⺠館で開催されました。読書

に関する作品コンクール表彰式が

⾏われたほか、⼦ども司書認定証

の授与や町内児童による朗読劇が

⾏われました。

 コンクールの最優秀賞受賞者は

以下のとおりです。（数字はコン

クール対象学年、敬称略）

■読書感想画部⾨

１〜２ 國久そよぎ（軽⽶⼩１年）

３〜４ 荒澤和
わ

奏
か な

（軽⽶⼩４年)

５〜６ ⽩澤⿓
りゅう

樹
き

（軽⽶⼩５年)

■読書感想⽂部⾨

３〜４ ⾦⼭恭
きょう

真
ま

（晴⼭⼩３年)

５〜６ 神久保ちひろ（晴⼭⼩６年)

中学⽣ ⽟⽥ひより（軽⽶中２年)

書で豊かな心を
―読書のつどい―読

①教育⻑から最優秀の賞状を
受け取る國久さん ②７⼈の町
内児童で「どろぼうがっこう
(作・絵かこさとし)」の朗読劇
を披露 ③最優秀賞を受賞した
感想⽂を朗読する⾦⼭恭真君

①

② ③
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　上円子 (88)

　長倉 (94)

　高清水 (94)

　牛ヶ沢 (74)

　上円子 (88)

人の動き
＜平成30年１月31日現在／町民生活課調べ＞

男　　　4,590人　 （＋３) 

女　　　4,813人　 （＋２)

合計　　9,403人　 （＋５) 

世帯数　3,780世帯　　  （±８)

転入　　   12人　 （12人）

転出　　    5人　  （5人）

出生　　    8人　  （8人）

死亡　　   10人　 （10人）

※（　）は前月比

※（　）は1月からの累計

今
月
の
俳
句

おくやみ （　）内は享年

　沢⾥ (勝・⾹織)

　沢⾥ (勝彦・愛⼦)

　⼭内駒⽊ (裕輝・悠綺)

　向川原 (公志・裕美⼦)

加 藤 涼
りょう

真
ま

　⼭内⼤久保 (敬⼠・美紀)

田 中 歩
り

來
く

　笹渡 (⼤祐・ユミ⼦)

玉 舘 朝
あさ

陽
ひ

　⼩⽟川 (拓也・明紗美)

冠婚葬祭　１月分 (敬 称 略)

 

軽
⽶
⾼
校
は
過
去
︑
各
学
年
五
ク
ラ
ス

も
あ
る
学
校
で
し
た
が
︑
少
⼦
化
に
よ

り
現
在
各
学
年
⼆
ク
ラ
ス
︑
全
校
⽣
徒

百
五
⼗
⼈
を
切
る
⼩
規
模
な
学
校
で
す
︒

 

部
活
動
の
⾯
で
は
︑
他
校
と
合
同
チ
ー

ム
を
組
ん
で
出
場
す
る
な
ど
軽
⽶
⾼
校
と

し
て
出
ら
れ
な
い
ク
ラ
ブ
が
あ
っ
た
り
︑

⾏
事
⾯
で
は
︑
⼈
数
が
少
な
い
た
め
⽣
徒

個
々
の
仕
事
が
多
く
︑
上
⼿
く
分
担
で
き

な
か
っ
た
り
な
ど
⼤
変
な
部
分
も
あ
り
ま

す
︒
し
か
し
︑
少
な
い
⽣
徒
数
で
も
良
い

⾯
が
あ
り
ま
す
︒
例
え
ば
︑
学
年
関
係
な

く
︑
⽣
徒
全
員
が
協
⼒
し
合
う
雰
囲
気
が

あ
り
ま
す
︒
ク
ラ
ス
マ
ッ
チ
や
軽
⾼
祭
な

ど
の
⾏
事
で
は
︑
⼀
⼈
⼀
⼈
が
ク
ラ
ス
・

学
校
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
ど
う
す
れ
ば

よ
い
か
を
考
え
︑
⾏
動
し
て
い
ま
す
︒

 

ま
た
︑
先
⽣
と
⽣
徒
の
関
係
も
親
密
で

す
︒
⽣
徒
数
が
少
な
い
か
ら
こ
そ
︑
先
⽣

⽅
か
ら
⼀
対
⼀
で
教
え
て
い
た
だ
く
機
会

が
多
く
あ
り
ま
す
︒
親
⾝
に
接
し
︑
⽣
徒

個
々
に
合
わ
せ
た
指
導
を
し
て
く
だ
さ
る

の
で
︑
軽
⽶
⾼
校
で
は
卒
業
後
の
進
路
先

の
幅
が
と
て
も
広
い
で
す
︒

 

軽
⽶
⾼
校
は
町
内
唯
⼀
の
⾼
校
で
す
︒

少
⼦
化
が
進
ん
で
い
る
た
め
︑
近
い
将
来

軽
⽶
⾼
校
が
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
︒
軽
⽶
⾼
校
を
存
続
さ
せ
て

い
く
た
め
に
も
︑
現
在
軽
⽶
中
学
校
と
⾏

っ
て
い
る
ク
リ
ー
ン
作
戦
の
他
に
も
部
活

動
や
⽣
徒
会
⾏
事
で
連
携
し
︑
さ
ら
に
軽

⽶
町
⺠
か
ら
応
援
さ
れ
る
魅
⼒
あ
る
学
校

に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

軽⽶⾼校の今と将来夢夢・・希望希望・・えんぴつえんぴつ 読書、運動、動物、幅広く好きです

日日ひひ
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だ
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の
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浮
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浮
く
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に
日日ひひ
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ふ
み
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ふ
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ず
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ま
ず
供供そ

な
そ
な

へ
も
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な
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粥粥が
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中
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と
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子
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と
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こ
し越越
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古
き
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古
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み
か
み

棚棚だ
な
だ
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め連連
飾飾か

ざ
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るる

千
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紅
園

千
葉　

紅
園

境境け
い
だ
い

け
い
だ
い内内

にに
火火ひひ

守守も
り
も
り

人人び
と
び
と

ゐ
て
ゐ
て
札札ふ

だ
ふ
だ

納納
お
さ
め

お
さ
め

  

丹
下　

美
恵
子

丹
下　

美
恵
子

老老お
い
お
い

の
身
に

の
身
に
気気きき

圧圧あ
つ
あ
つ

変変へ
ん
ど
う

へ
ん
ど
う動動

冬冬ふ
ゆ
ふ
ゆ

籠籠
ご
も
り

ご
も
り  

東　

登
希
枝

東　

登
希
枝

無無むむ

口口く
ち
く
ち

と
は
ぐ
ち
言
は
ぬ
事

と
は
ぐ
ち
言
は
ぬ
事
干干ほ

し
ほ
し

菜菜なな

汁汁じ
る
じ
る

三
上　

千
栄
女

三
上　

千
栄
女

新新し
ん
せ
つ

し
ん
せ
つ雪雪

のの
結結

け
っ
し
ょ
う

け
っ
し
ょ
う晶晶

見
ん
と
し
て
し
ゃ
が
む

見
ん
と
し
て
し
ゃ
が
む

川
崎　

郁
子

川
崎　

郁
子

火
と
水
の

火
と
水
の
御御ごご

幣幣へ
い
へ
い

清清す
が
す
が

し
き
し
き
初初は

つ
は
つ

厨厨
く
り
や

く
り
や

松
村　

英
子

松
村　

英
子

（
北
光
吟
社
一
月
例
句
会
）

※お名前が俗字であっても正字で記載される場合がありますので、ご了承ください。

※
町
文
化
協
会
「
北
光
吟
社
」
の
例
句
会
よ
り
俳
句
を
紹
介
し
て
い
ま
す

ラ
ラ るるる

ララララ
キ

ララララ

キ

おめでた （　）内は父母の名

Ｑ
︑
お
仕
事
は
何
で
す
か
？

 

︒

Ｑ
︑
仕
事
は
ど
う
で
す
か
？

 
Ｑ
︑
あ
な
た
の
⽬
標
は
？

 
Ｑ
︑
趣
味
や
休
⽇
に
や
る
こ
と
は
？

 

Ｑ
︑
町
を
ど
う
思
い
ま
す
か
？

 
▼
好
き
な
花
⁝

▼
好
き
な
⾷
べ
物
⁝

▼
好
き
な
映
画
⁝

▼
理
想
の
異
性
の
タ
イ
プ
⁝



書館だより康メモ 図健 町立図書館（☎４６－４３３３）

お役立ち情報

岩手県立軽米病院（☎４６－２４１１）二戸警察署軽米駐在所（☎４６－２００４）活安全の森生活安全の森

康メモ 書館だより
健康福祉課・健康づくりグループ（☎４６－４１１１）

米病院だより軽
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康メメモ

ー今月の新刊ー

 これからパパになる⼈から 3
歳くらいまでの⼦どもをもつパ
パに、⼦育ての基礎知識やスキ
ル、家庭と仕事を両⽴させるコ
ツなどを紹介。

 拘束状態の餓死死体で発⾒さ
れた福祉保健事務所課⻑・三雲。
⼈格者として知られた彼はなぜ
殺されたのか？罪と罰、正義が
交錯した先にある真実とは…

【児童書】 【一般書】

 あさひがのぼりました。とし
ちゃんはお⽗さんとさんぽにで
かけます。いえから少しあるく
と砂浜があって…。「あいうえ
お」から始まるおはなし

文/アリスン・マギー　絵/ユ・テウン　
訳/なかがわちひろ（主婦の友社）

著/ファザーリング・ジャパン
（池田書店）

 あけるのが待ちきれないド
ア、重たくてきしむドア。その
向こうに広がるものは…新しい
世界への扉をあけようとしてい
るすべての⼈に贈る絵本。

護られなかった者たちへおとうさんとあいうえお

たくさんのドア 家族を笑顔にする パパ入門ガイド

著/中山七里（ＮＨＫ出版）さく・え/東君平

（廣済堂あかつき）

３月のテーマ図書展

　「　「ねむりねむり」」
　ぽかぽか陽気に誘われて、つい、うとうとと・・・睡眠には、心身ともに疲
労回復させるなど良い効果がいっぱい。今月は、良い眠りのヒントになる本な
どを用意しましたのでご利用ください！

保健師　小林　真由美

子どもを交通事故から守りましょう
～子どもを交通事故から守りましょう～

▼飲酒運転検挙者　なし

※（累計）は１月からの合計です。見直しにより前月の数値と異なる場合があります

１月の事故と救急の数字

▼町内の交通事故、救急車出動回数
当月 累計 昨年比

人 身 事 故 ２件 ２件 ＋２
死 亡 者 ０人 ０人 ±０
負 傷 者 ２人 ２人 ＋２
物 損 事 故 23件 23件 ＋４
救急車出動回数 52回 52回 ＋15

4月からの体制

丈夫に育つ

元気に働く

健やかに過ごす

スローガン

院長　横島　孝
たか

雄
お

⼤活字本とは、⼩さな字が読みにくい⽅のために、
⼤きな⽂字で書かれている本です。ぜひご利⽤ください。



町のこよみ町のこよみ・かるまいカレンダーかるまいカレンダー

☎☎４６－３６８０４６－３６８０
軽米町大字軽米11-127-4住所

ボリュームアップ（増毛）やっています。
お気軽にお問い合わせください。

★受付時間★　
　8：00～ 20：00
　（火曜日は定休日です）

★住所★
　軽米町大字晴山19-24-5

☎４３－４２５２　担当：下岩愛子

ＭＯＯＮヘアーサロン

お膳・折詰・弁当・オードブルお膳・折詰・弁当・オードブル
お祝いごとやご法事等にお祝いごとやご法事等に
お気軽にお電話くださいお気軽にお電話ください
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16 金

17 土

18 日

19 月
支え合いのまちづくりに向けた住民勉強会
【役場庁舎３階】13:30～15:30

20 火

21 水

22 木 まちの相談室【物産交流館】9:30～11:30

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水 教育相談【公】9:00～15:00

29 木

30 金

31 土

1 日

2 月 胃がん検診【山内地区交流センタ－】6:00～9:30

3 火 胃がん検診【晴山公民館】6:00～9:30

4 水 胃がん検診【ふ】6:00～9:30

5 木 胃がん検診【笹渡農構セ・高家生改セ】6:00～9:30

6 金 胃がん検診【小軽米生改セ・円子生改セ】6:00～9:30

7 土 胃がん検診【環】6:00～9:30

8 日 胃がん検診【環】6:00～9:30

9 月

10 火

11 水 乳児健診【ふ】13:00～13:30 受付

12 木 まちの相談室【物産交流館】9:30～11:30

13 金

14 土 農用1歳馬共進会・せり市【軽米家畜市場】9:00～

15 日

４月　March

 （カレンダー中の【　】は開催場所で下記のとおり表示します）

体:町民体育館　環:農村環境改善センター　公:中央公民館　図:町立

図書館　ふ:健康ふれあいセンター　ハ:ハートフル・スポーツランド　

３月　February

休日当番医 歯科(9:00～12:00)内 科(9:00～17:00)

　在職者訓練能力開発
　セミナー受講案内

▶研修コース

●ビジネスマナー・接客

講師：㈱ａｉびじねす 中村夢美⼦さん

期間：４⽉18⽇(⽔)・４⽉19⽇(⽊)

申込締切：３⽉28⽇(⽔)頃

●Ｗｏｒｄビジネス活用応用

講師：⼆⼾職業訓練協会講師

期間：５⽉30⽇(⽔)・５⽉31⽇(⽊)

申込締切：５⽉10⽇(⽊)頃

●管理職研修

講師：㈱ａｉびじねす 中村夢美⼦さん

期間：６⽉13⽇(⽔)・６⽉14⽇(⽊)

申込締切：5⽉23⽇(⽔)頃

●Ｅｘｃｅｌビジネス活用基礎

講師：⼆⼾職業訓練協会講師

期間：６⽉27⽇(⽔)・６⽉28⽇(⽊)

申込締切：６⽉７⽇(⽔)頃

▶研修時間

９：00 〜 16：00(昼⾷休憩１時間）

▶実施会場

岩⼿県⽴⼆⼾⾼等職業訓練校

（⼆⼾市⽯切所字上野々 92-1）

▶受 講 料　

無料(テキスト代等の実費負担あり)

▶対 象 者

原則として在職中の⽅であれば、どな

　土地家屋についての
　無料相談を開催します

 岩⼿県⼟地家屋調査⼠会⼆⼾久慈⽀

部では、４⽉１⽇「表⽰登記の⽇」を

記念して無料相談を⾏います。

▶日時　４⽉１⽇(⽇)

    10：00 〜 15：00

▶会場　⼆⼾市シビックセンター

    ( １階ミーティングルーム)

▶相談内容

・⼟地の分筆、合筆、地⽬変更、地積

 更⽣登記

・建物の建築、増築、滅失登記

・⼟地、建物の調査測量

・境界問題

■問い合わせ

岩⼿県⼟地家屋調査⼠会⼆⼾久慈⽀部

⼤村義明 ☎46-2027

　国税専門官(大学卒業程度)を 
　募集します

 仙台国税局では、バイタリティーあ

ふれる税務職員を募集しています。

 国税専⾨官は、国の財政を⽀える重

要な仕事を担い、税務署等において、

調査・徴収・検査や指導などを⾏う税

務のスペシャリストです。

▶受付期間

３⽉30⽇(⾦) 〜４⽉11⽇(⽔)まで

※受験申込はインターネットから

国家公務員試験採⽤情報NAVI

http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.

htm

▶第一次試験日

６⽉10⽇(⽇)

■問い合わせ

仙台国税局⼈事第⼆課試験研修係

☎022-263-1111 内線3236

⼈事院東北事務局 ☎022-221-2022
川村医院
　　　　  　(☎23-3252)

二戸市
福　岡

３月18日(日)
國香歯科医院(裏小路)

　　　　　(☎23-2223)
二戸市
福　岡

二戸クリニック　　　　
　　　　　　(☎25-5770)

二戸市
石切所

21日(水)
曽根歯科医院
　　　　　(☎27-3108)

二戸市
金田一

カシオペア医院 　　　　
　  　　　　(☎23-3331)

二戸市
堀　野

25日(日)
渡辺歯科医院
　　　　　(☎23-2052)

二戸市
堀　野

齋藤産婦人科医院 　　　
　　  　　　(☎23-2505)

二戸市
石切所

４月１日(日)
國香歯科医院(裏小路)

　　　　　(☎23-2223)
二戸市
福　岡

浄法寺診療所
(☎38-2021)

二戸市
浄法寺

８日(日)
岩渕歯科医院
　　　　　(☎32-2238)

一戸町
一　戸

いちのへ内科クリニック
(☎33-2701)

一戸町
高善寺

15日(日)
こしみず歯科クリニック
　　　　　(☎33-4618)

一戸町
一　戸

♡ 「ピヨピヨ広場」 ♡
～４月のイベント～

こいのぼりをつくろう
16日、18日、20日の３日間

詳しくはピヨピヨ広場へ

▶問い合わせ
ピヨピヨ広場 ☎46-2497
10時～ 15時（月・水・金）

たでも受講することができます。ただ

し、コースによっては受講条件を定め

る場合がありますのでお問い合わせ下

さい。

■申し込み・問い合わせ先

岩⼿県⽴⼆⼾⾼等技術専⾨校

☎23-2227 FAX 23-9081

2/9 ⼩軽⽶⼩学校３学年
郷⼟料理教室

スナップ写真館スナップ写真館

地域の方に教えてもらいました！ 水はどれくらい必要かな？ 上手に作れました～♪

～Information～
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①オープニングを飾った観⾳林ちから太⿎ ②上村初男さん(⼭内駒⽊)による歌「⽵⼭物語」 ③演

劇衆団「伝楽坐」の迫真の演技とコミカルな展開に会場からは笑いと拍⼿が ④⼭内神楽保存会

による「盆舞」 ⑤⑥軽⽶幼稚園園児は可憐にお遊戯を披露 ⑦おおしみず⾳楽教室による「エレ

クトーン・ピアノ演奏」 ⑧軽⽶⾼校⾳楽部による合唱 ⑨中盤から司会を務めた軽⽶⾼校⾳楽部

の清藤結さん(中央)と新井⽥⾥桜さん(右) ⑩創作太⿎の会「座・宇漢⽶」は太⿎演奏までの導⼊

に⼨劇を盛り込み会場を沸かせました ⑪SCマネージャーによる朗読劇「ピンポンダッシュ」は

終盤に思わぬ展開が ⑫講演終了時まで多くの来場者がステージに⾒⼊りました ⑬⼩軽⽶よさ

こい連「⽉燦」とともに総勢約40⼈でフィナーレを飾った円⼦よさこい組「どっこいしょ」

観開軽イ
①

⑧⑨⑪

⑫⑬ ⑩

②

③

2018.2.4
16th Festival

④

⑤

⑥⑦
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平成 29 年度の町表彰式典が２⽉ 15 ⽇に開催され、

消防団活動やスポーツ・⽂化での功績など町の発展

に貢献された６⼈・２団体が表彰されました。

各分野で輝かしい活躍を⾒せた表彰者の皆さん
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